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大賀郷

三根

末吉

中之郷樫立

大賀郷（おおかごう）
町役場や空港が立地する生活の拠
点。スポーツ場や歴史スポットなど
が集まり日常と観光が交わる地域。

三根（みつね）
島の海の玄関口である底土港や宿泊
施設、飲食店、学校などがコンパク
トにまとまっているのが特徴。

樫立（かしたて）
島民に人気の温泉や「八丈太鼓」

「樫立踊り」といった伝統芸能が
息づく古いルーツを持つエリア。

中之郷（なかのごう）
亜熱帯の豊かな自然に包まれ、温
泉や伝統工芸、農産物直売所も
楽しめる。散策にもおすすめ。

末吉（すえよし）
絶景の「名古の展望」やくじらが
望める温泉、波を楽しめる海岸エ
リアなど雄大な自然が体感できる。5つの

地域性

はこんなところはこんなところ東京都八丈町東京都八丈町（島）（島）

羽田空港●

●竹芝桟橋

八丈島

八丈小島

竹芝桟橋 ー 八丈島
（三宅島・御蔵島経由）

  》》》 10h20min

羽田空港 ー 八丈島
  》》》 55min

一周約45㎞

総面積69.11km2

≒山手線の内側

三根・大賀郷は

「坂下」地域

樫立・中之郷・末吉は

「坂上」地域

八丈島空港

底土港

八重根港

島の中心から、どこへ行くにも車で5 ～ 15分。いちばん離れた
場所でも30分ほど。暮らしも自然もすぐそばにある島です。

広さ広さ

自然自然
海水浴でウミガメと泳ぎ、冬にはザトウクジラもやって来る八丈
ブルーの海。ジャングルのような三原山と美しい山容の八丈富士、
そして今は無人島となった八丈小島の３つの峰。それらが間近に
あるのが八丈島の生活です。澄んだ青空、夕陽、夜は天の川。周
囲を海で囲まれ風があるので、真夏は都会より涼しいです。

歴史・文化歴史・文化

アクセスアクセス

江戸時代に幕府の流刑地となり、約 1,900 人がこの
島に渡りました。流人には医師や知識人・技術者が
多く、島民との温かい交流の中で独自の「流人文化」
がうまれます。豊かな風土と歴史が紡いだ伝統が、
現在も大切に受け継がれています。
◀ 祝い事や盆踊りだけでなく、日常の暮らしの中でも親し
まれ、即興の掛け合いが魅力の「八丈太鼓」

主な産業主な産業

スポーツスポーツ

八丈島では観光業をはじめ、農
業や漁業、伝統産業のものづく
りが島の暮らしを支えています。

◀ 水揚げされたキンメダイ

豊かな大自然を活かしたマリ
ンスポーツやロードレース、
そして島民に深く根ざした
サッカーや野球、ゲートボー
ルなど様々なコミュニティが
あります。

例えば八丈島から新宿まで
約1時間38分。『島暮らし』
と聞くと遠く感じるかもし
れませんが、思っているよ
りずっと身近です。

都内で過ごした1日の締めく
くりは船旅。朝には島の景
色が迎えてくれます。

羽田→八丈島 八丈島→羽田

07:35 - 08:30
12:20 - 13:15
16:00 - 16:50

09:05 - 10:00
13:55 - 14:50
17:30 - 18:35

竹芝→八丈島 八丈島→竹芝
22:30 - 08:55 09:40 - 19:40

飛行機（ANA)で約55分・1日3便

船で約10時間半・1日1便

※2026年6月現在　※時刻表は季節により変更となる場合があります。
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年間平均気温 約 18℃
高温多湿な気候で「常春」と呼ばれる。

年間降水量 3306.6mm
年間を通して風が強く、雨が多い。
東京都心と比べると約2倍以上。

クジラ遭遇率
85%

切葉（きりば）の生産量日本一
年間出荷数約 5,000 万枚
小さな島から、毎年これほど大量の葉が
日本全国（時には世界）へ！

島内の温泉施設6箇所
飽きないロケーションと泉質の多様性

「水がきれいな海水浴場ランキング2023※1」

第 1位　底土海水浴場　　
水質調査において最高ランクの「水質 AA（特に良好）」
と判定（東京都保健医療局発表）。深く澄んだ青さは

「八丈ブルー」と称され海の透明度を楽しめます。

八八丈富士丈富士（西山）と（西山）と

三三原山原山（東山）（東山）
この2つが合体してできたひょうたん型の島。
360度の大パノラマを楽しむなら八丈富士へ、
緑の豊かさや温泉に癒やされたいなら三原山へ。

黄八丈
八丈島に伝わる絹織物（国の伝統的工芸
品）。島に自生する植物の煮汁や泥を染
料にします。

美しい六方積の玉石垣
非常に美しい伝統的な石垣の積み方で、
1 つの丸い石のまわりを 6 つの石がピ
タッと囲むように並べる「六方積み（ろっ
ぽうづみ）」で頑丈に組まれています。

明日葉年間約 700t 生産
明日葉（あしたば）は生命力の強い八丈
島原産の健康野菜。全国で流通する明
日葉の約9割が八丈島を含む伊豆諸島

（東京都）産です。

町立病院の診療科 17 科
常設診療科5科、臨時診療科（本州の大学
病院などから医師が定期派遣される）12科。

※2021-2022シーズン遭遇率（2月末時点）
八丈島観光協会ホエールウォッチング HP より

300 年以上の歴史くさや
八丈島の伝統的な食文化。製造に使われる「く
さや液」は、150年以上も注ぎ足されながら大切
に発酵・熟成されている水産加工場もあります。
※くさやについては諸説あります。

豊
か
な
自
然

撮影：加藤 庸介　協力：八丈島観光協会、東京海洋大学鯨類学研究室

8数字から見る

八丈島
数字から見る

八丈島

※1 ダイヤモンド・オンラインが
　　環境省のデータをもとに発表。 

「街の幸福度ランキング2025※2」
首都圏版・東京都版第 1位 / 全国版第4位

スポーツ施設6箇所
天然芝と人工芝のサッカー場＆野球場にテニスコート、
屋内運動場に加えてボウリング場も！
老若男女、様々なスポーツが大好きで盛んです。

気軽にウミガメに出会えるので運が良ければ
シュノーケリングやダイビング中に一緒に泳ぐ
贅沢な体験も♪

ウミガメも暮らすきれいな海

※2 出典元・大東建託が発表

島焼酎の蔵元は4軒
薩摩の流人が伝えた製法をもとに独自の進化を遂げ
た「島焼酎」。水資源に恵まれ水のおいしい八丈島で
は、芋、麦、麦と芋のブレンドなど、各蔵元オリジ
ナルの自慢の本格焼酎を製造しています。

自立持続可能性自治体
※2024年4月発表 人口戦略会議 地方自治体持続可
能性分析レポートにて、全国1729自治体のうち、わず
か65自治体（3.8％）のひとつに区分されました。
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雨と風と湿度				 
八丈島の年間平均降水量は、東京23区の1,500mm
前後と比べると約2倍の3,306.6㎜。多い年は4,000
㎜を超えることもあります。また、風が強く、平均
風速 10m/s以上の日が年間 130 日以上もあります。
年平均湿度は80％。梅雨時期は除湿器がフル稼働
です。冬でも60 ～ 70％のため東京都心などの冬と
比べると高く、適度な湿度があります。

車は必需品
雨が多く、道も高低差があるため車があるに越した
ことはありません。
自転車やバイクは潮風で錆びやすいため、お手入れ
は大変ですが、島の風を感じながら走るのは気持ち
がいいです（自転車は電動アシスト自転車をおすす
めします）。

虫が多いです。。。
アシジロヒラフシアリ（家に登って来ます）、ヤスデ、
大きなクモ、アマミサソリモドキ、シロアリ、虫以
外にはヤモリなども。
完全に駆逐するのは無理なので家の周りを片付け
て、駆除剤も使いながら距離をおいて共存するしか
ありません。虫絶対無理！と言う方にはきついかも
知れません。

ハザードマップ			 
町役場ホームページでは、土砂災害や
津波浸水、万一の噴火に備えたハザー
ドマップが一括公開されています。

医療			 
町立八丈病院では、内科・外科・産婦人科・小児科・
人工透析室・リハビリテーション科を常設しています。
また、臨時診療として、耳鼻咽喉科・精神神経科・
整形外科・甲状腺内科・皮膚科・糖尿病内科・腎臓
内科・消化器内科・神経内科・眼科・循環器内科・
泌尿器科があります。
※臨時診療は月の決まった日に本州から専門医が来
島します。そのため飛行機が欠航になると診療が中
止になることも。

暮らし
町営バス
路線バスのほか、公共施設やスーパーなどを回る循
環バスもあります。２日間路線バス乗り放題・温泉
入り放題のお得なチケットの販売も！

金融機関
七島信用組合、みずほ銀行、郵便局（島内5箇所）、
JA バンクがあります。

商店
スーパーはもちろん、酒屋、本屋、生活雑貨、さら
には docomo ショップ、100円ショップがあります。
また、離島としては非常に飲食店が豊富で、個人経
営の居酒屋やカフェなど色々なジャンルのお店があ
ります。ファストフード店やコンビニはありません。

コミュニティ	
八丈島は民族芸能やスポーツが趣味の方が多いです
が、音楽や芸能のコミュニティも多くあります。
吹奏楽・コーラス・演劇・日本舞踊・バンド・絵手
紙教室、ほかにもブラジリアン柔術・フラダンス・
フラメンコまで！！

島民割引
交通機関や宿泊で利用できる島民向けの割引制度が
あります。本州への行き来もぐっと身近になります。
東海汽船：島しょ在住者割引
ANA：八丈島アイきっぷ
島嶼会館：島嶼住民限定割引

増えるもの
● ガソリン代　本州より高い。けど！移動距離
が短いので満タンにする回数は少ないです。

● ガス代　八丈島はプロパンガスのみ。都市ガ
スに比べ高額になる傾向があります。

● 食品・日用品　輸送費の影響で、本州より高
いものもあります。ネット通販で探すのもアリ！
釣りでお魚を獲る、家庭菜園でお野菜を作る、趣
味を育てましょう！

● 医療・通院に伴う交通費　島外受診になる場
合は、交通費の一部助成もあります。島民割引も
活用しましょう。

● 時間　通勤時間が短くなるぶん、暮らしが少
し豊かになります。
家族と過ごす時間、友達との時間、好きなことに
向き合う時間。そんな “ 余白 ” のある暮らしが島
時間です。

減るもの		
● 通勤費　電車がないので定期代は無し。生活
圏がコンパクトなため移動費も減ります。

● 外食費　コンビニもなく、早朝・深夜営業のお
店も少ないので、なんとなくの買い物が減ります。　

● 娯楽　ショッピングモールやテーマパーク、
映画館はありません。その代わり、ここでは地球
で遊ぶという究極のエンターテインメントがあり
ます。

１月 八丈島パブリックロードレース
八丈島の雄大な自然を望みながら
ランニングができる。

八丈島文化フェスティバル
八丈島産業まつり

２月

３月 フリージアまつり

４月 フリージアまつり

５月

６月 クリーンデー
島内一斉の清掃活動

おがさわら丸寄港

７月 夏祭り
海開き

８月 八丈島納涼花火大会
盆踊り

９月 RAINBOW CUP
島内外から多くのチームが参加する
フットサル大会

TACOS CUP
40年以上の歴史があるサーフィン大会

10月 町民体育大会

11月

12月 24時間チャレンジ八丈太鼓
24時間、参加者がリレー形式で太鼓を
打ち続けます

生活費比較
生活費は安くなるの？物価はどうなの？？良いことも悪いことも、

移住前にこれだけは知っておいてほしい島暮らしのアレコレ

都会のように『お金で便利さを買う生活』
のままだと、島では出費が増えてしまい
ます。
でも、島の自然に寄り添い、地域の恵み
を工夫して楽しむ暮らしに馴染めば、生
活費は抑えられますよ。

明
日
葉
・
八
丈
フ
ル
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た
る
鑑
賞

町立八丈病院

パ
ッ
シ
ョ
ン
フ
ル
ー
ツ
・
八
丈
オ
ク
ラ

八丈島の主な年間イベント八丈島の主な年間イベント
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● 民間の不動産業者（ 賃貸 / 購入）
移住される方の多くは、島内の不動産業者経由で住居を探しています。
島内には複数の不動産業者があり、賃貸はもちろん、土地や物件の購入も可能です。
詳細は直接不動産業者に問い合わせされるか、八丈町企画財政課移住サポーターまでご連絡ください。

● 町営住宅　
民間でどうしても見つからない場合は町営住宅という選択肢もあります。
所得制限など一定の条件がありますが、八丈町が管理している住宅です。
詳細は町の HP からご確認いただくか、八丈町建設課管財係までお問い合わせください。
※応募時に町内に住所のある方（住民票を有する方）が優先となります。

住まい

ご自身の希望条件をまとめる
（移住時期 / 賃貸か購入か / 人数 / 車の数 / ペットの有無など）

八丈町企画財政課 移住サポーター・八盛隊に問い合わせ（　04996-2-1120）
不動産業者と直接やり取りしている職員が全体的な空き状況を把握しています。
※移住サポーターとオンライン相談をしたい方はこちら→

該当する不動産業者に直接問い合わせ
移住サポーターに相談した旨を伝えるとスムーズに進みます。

住居の内見～契約

住居の探し方

01

02

03

04

01

02

03

04

八丈島で暮らしたい！ さぁ、住居を探そう！

都内条件不利地域以外から八丈町へ移住し、就業またはテレワークを行う方に定住支援金を交付します。
※支給には一定の条件があります。

移住定住支援金移住定住支援金

 ● 転入前の直近10年間で通算5年以上、都内条
件不利地域（島しょ部・一部山村等）以外に在
住していた方
 ● 八丈町へ転入後1年以内の方
 ● 申請日から5年以上、継続して八丈町に居住・
就業する意思のある方（※18 歳未満帯同の場
合は 3年以上）

詳細は上記二次元コードをご確認ください。

就業 世帯　100万円
単身　 60万円

子ども加算

18歳未満の世帯員
1人につき ＋100万円テレワーク

（リモートワーク）
世帯　50万円
単身　30万円

 ●「八丈町おしごと掲示板」で「定住サポー
ト」と表示された求人に新規就業した
方、または移住前の業務をテレワーク
で継続する方

主な要件

交付金額

詳細は
こちら！

移住サポーターに相談したら、その時に空いていた住居を
2件ほど教えてもらえました。話を聞いてみると、住居に
空きがない時期もあるそうで運が良かったみたいです！
たまたま職場にも近く、徒歩で通勤できる立地だったので
凄く満足してます。
相談してみて良かったです！

移
住
者
Ｈ
さ
ん

八丈島ではたらく

おしごと掲示板を
経由して就職する

現在勤めている職場で
テレワークをする

町
職
員
や
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
な
る

お
し
ご
と
掲
示
板
を
経
由
し
な
い
で
就
職
す
る

単身
60万円

単身
30万円

世帯 世帯

はい
100万円

+
18歳未満の子どもの

人数×100万円

はい
50万円

+
18歳未満の子どもの

人数×100万円

18歳未満の子どもがいる 18歳未満の子どもがいる

対象外

対
象
外

いいえ
100万円

いいえ
50万円

は　い
い
い
え

plus!

交付金額イメージフローチャート

八丈島不動産取扱者

八丈町 町営住宅について
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「いつかは島で暮らしてみたい」「移住したいけれど、どんな仕事があるんだろう？」
そんな不安を解消し、島での新しい一歩を応援するのが『八丈町おしごと掲示板』です。
観光業や飲食業、水産業、建設業、医療・福祉、一般事務まで、
島を支える多彩な民間のお仕事情報が随時更新中！正社員からパートタイムまで、
あなたのライフスタイルに合わせた働き方が見つかります。

ご利用はカンタン 3ステップ
STEP 01　スマホや PC から右の二次元コードへアクセス！
STEP 02　一覧から気になる求人をチェック！
STEP 03　掲載されている連絡先へ、直接応募・お問い合わせ！

前ページの移住定住支援金は、このおしごと掲示板を経由することで対象となります。
島での新しい暮らしを、ここから始めませんか？

民間のお仕事（おしごと掲示板）

POINT

島の行政や住民のくらしを直接支える役場での一般事務をはじめ、保育士や調理員、医療・
福祉関係など、島のくらしを根底から支える多彩な職種を随時募集しています。
正職員としての採用はもちろん、期間や時間を絞って働ける会計年度任用職員（パートタイム）
の募集も行っています。

情報チェックのカンタン 3ステップ
STEP 01　スマホや PC から採用募集ページ（右の二次元コード）へアクセス！
STEP 02　職員募集の最新情報をチェック！
STEP 03　気になる職種の要項を確認し、総務課庶務係へ応募・お問い合わせ！

町職員　公務員

八丈町は特定有人国境離島地域に指定されています。
そのため、地域振興に係る事業に対して補助金が出る場合があります。
実際に事業の拡大や新設（起業）に伴い、必要となる経費の一部が補助された事例があります。
例）八丈町雇用機会拡充事業補助金
八丈島で起業をすることも夢ではありません！
詳細は八丈町企画財政課企画係（　04996-2-1120）までお問い合わせください

起業や事業に対する補助金

お 仕 事 島ってお仕事あるの？――あります、いろいろ！
あなたに合ったお仕事が見つかるはず！

八丈島では、全国1位の生産量を誇る八丈町の特産品
「フェニックス・ロベレニー」をはじめとした切葉の生産が盛んです。
「豊かな自然に囲まれた八丈島で、農産物の生産者になりたい」
そんな方を大歓迎！八丈町で農業を始めてみませんか？

八丈島では農業を始めるための支援・研修制度が整っており、
経験を問わず農業の道に進んでいける「農活」に向けた体制を
用意しています。
八丈町農業担い手育成研修センターへ通うことで、
八丈島での新規就農が実現します。
詳細は八丈町ホームページ（右の二次元コード）からご確認ください！

農業

POINT

広大な黒潮の海に囲まれた八丈島では、キンメダイ、キハダマグロなどの水揚げが盛んです。
島の漁師が採ったムロアジやトビウオの一部は、島内で加工され伝統的な特産品であるくさや
として流通しています！
そんな島の漁師を増やすため、経験を問わず漁師の道へ進めるよう、実際の漁船に乗船して
仕事や暮らしを肌で学べる「漁業就業体験」などが定期開催されています。
大自然の海を舞台にした漁師への一歩が、八丈島で実現します。
詳細は八丈町ホームページ（右の二次元コード）からご確認ください！

漁業

「自分の特技や経験を活かしたい」「外からの視点で島の魅力を発信したい」
という方にぴったりなお仕事です。
移住・定住のサポート、観光・特産品の PR、町の公式 SNS の運用など、島の活性化を担う様々
なミッションで最長3年間活動することがで
きます。地域と関わりながら八丈島で暮らし、
自分らしい未来を「八盛隊」の3年間で探して
みませんか？
地域おこし協力隊に興味を持たれた方は上記
二次元コードからご確認ください！
島の未来を一緒につくる仲間を、私たちは
待っています。

地域おこし協力隊「八盛隊」

八
丈
町
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

八
丈
町
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ロ
ベ
レ
ニ
君

ロ
ベ
レ
ニ
君お問合せ先：八丈町企画財政課企画係（　04996-2-1120）

お問合せ先：八丈町総務課庶務係（　04996-2-1121）

お問合せ先：八丈町産業観光課産業係（　04996-2-1125）
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PROFILE

移住するとき大変だったこと　家探しですね。八丈島に遊びに来ていた時から坂上
地域が大好きで。地域の行事やお祭りにも参加して知り合いも増えたので、この地域
に住みたいと思っていたのですが、もともと物件数が少ないのでなかなかいい家に巡り
合えず…移住前最後のタイミングで、知り合いの方の紹介で家が決まりました。

子育てに不安はありましたか？　医療面の心配はありましたが、島には病院もある
し都内へも1時間ほどで出られる。それよりも、島で子育てがしたかったので、ワク
ワクの方が大きかったですね。不便を超える楽しみが世界には溢れているというこ
とを子どもたちに経験させてあげたかったので。
あなたにとっての “ 島時間 ” とは？　島を代表する絶景を眺めながら出勤する。夜は
庭に出て音楽をかけ、焚き火をしながら月や満天の星を眺める。観光の方が感じる『非
日常』が自分たちの『日常』であるという特別な感じですね。

八丈島って面白い…‼って思ったことは？　八丈島は伊豆諸島の中でも、多くの古
文書が残されています。昔の記録を片手に島内を巡り、歴史の痕跡を見つけるたび
に冒険しているような気分になります。

島暮らしで驚いたことは？　夜がちゃんと暗いこと。そのおかげで星空が本当にき
れい。我が家からは海・山・滑走路が見えるのですが、それも珍しいと思います。

島暮らしで苦労したことは？　普段の生活で苦労することはあまりないのですが、
2025 年の台風 22・23 号の時の停電と断水には苦労しました。幸い家は無事でした
が、5日間電気と水が止まりました。ガスは生きていたので、しばらくは冷蔵庫に残っ
ていた冷凍のごはん・肉・卵を炒めて食べていました。台風による不安や不便を経
験したからこそ、日常のありがたさに気づかされました。同時に、復旧に尽力してくだ
さった方々や、多くの人に支えられて、改めて人とのつながりの心強さを感じました。

本州と島、働き方の違いは？　通勤時間が短いこと。事務所から遠い従業員でも15
分ほどで通えますし、終業時間も早いため趣味の時間も取れます。他に我社は設計
から基礎、屋根まで一通り施工するのですが、本州だと珍しい形みたいですね。離
島あるあるかもしれません。

八丈太鼓を通じて生まれたつながりは？　八丈太鼓よされ会には小学生から60代ま
で所属しています。太鼓はもちろん、ただ集まって話している時間も楽しいですね。
年に一度、誰でも参加可能な『24時間チャレンジ八丈太鼓』も開催しています。

虫・湿気対策でやっていること　我が家では家の基礎部分に殺虫剤をスプレーして、
地面からの侵入を防いでいます。湿度にはロータリー式の除湿器とエアコンの併用
ですね。防虫・防カビ性能を持つ天然繊維系の断熱材の使用も薦めています。

来る前の不安→来てみてどうだった？　人付き合いが密だったら嫌だな…と心配は
しました。でも、ご近所さんがとても程よい距離感で。お裾分けを持ってきてくれ
たり、庭仕事のことなど教えてくれたり。島暮らし初心者の私たちを色々心配して
くれていたのだと思います。

島暮らしを実感した出来事　荒天で船の欠航が続くとスーパーの生鮮食品や牛乳、
パンが空になる。初めのころは驚きましたが、だんだん諦めを覚えますね ( 笑 )
無いものは無いで仕方ないし、あるものを食べればいいじゃないって。

これから移住される方にアドバイスを　移住には勢いも必要！最低限、家と仕事を
確保したらとりあえず来てみる。ダメだったら帰ればいいし、試す気持ちで良いん
じゃないかな。家探しの際は、不動産屋さんに必ずアポをとること！自分たちの時は、
まさかの不動産屋さんが上京中でお休みだったので出直しました ( 笑 )

● 職業 … 町職員　　● 出身 … 東京都 
● 移住した年 … 2011年
● 移住のきっかけ … 都内でデザインの仕事
に追われる中、結婚・出産を機にワークライフ
バランスを重視するようになったため。

● 職業 … 地域おこし協力隊（八盛隊）
　　　　　八丈島歴史民俗資料館担当
● 出身 … 東京都　● 移住した年 … 2025年
● 移住のきっかけ … 学芸員の仕事を探して
いたところ、他地域の地域おこし協力隊で
学芸員をしている友人の勧めで八盛隊の募
集を見つけました。

● 職業 … 建設業　八丈太鼓よされ会
● 出身地 … 八丈島
● U ターンした年 … 1995年
● U ターンのきっかけ … 内地で建築業の
修行をし、子どもが小学生になるタイミン
グで島に戻ることを決意しました。

● 職業 … プログラマー /DTP デザイナー
● 出身 … 神奈川県 / 群馬県
● 移住した年 … 2016年
● 移住のきっかけ … 都内で EC ショップ運
営会社に勤めていたが、独立を機に八丈島
出身の友人の話から島暮らしに興味を持ち
ました。

7:00 起床・朝食
7:30 子どもの見送り
8:00 出勤

12:00 昼 食　 昼 は お 弁 当 を
持って外へ。植物公園
だったり、冬はクジラ
を見に海へ行ったり。

13:00 業務
18:00 終業・帰宅
18:30 夕食
20:00 近くの無料温泉へ　
24:00 就寝

9:00 起床・朝食
10:00 買い物へ
11:00 週末に一般開放してい

る八丈高校の図書館へ
12:00 お弁当を買って外で食

べる
14:00 地図を見ながら島内の

気になるところを散策
（お気に入りスポット
は永郷展望台と洞輪沢
漁港）

17:00 温泉に寄る
18:00 夕食（最近は土鍋炊き

込みご飯にハマり中）
23:00 就寝

6:00 起床・朝食
9:00 黄八丈を織りに行く奥

さんを見送る
12:00 昼食
13:00 買い物
15:00 バイクでツーリング

（お気に入りは八丈富
士の鉢巻道路）

17:00 夫婦で近所の公園へお
散歩

19:00 八丈太鼓をドンドコし
ながら好きな島焼酎で
晩酌

22:00 就寝

8:00 起床・朝食
ゴミ出しや掃除

10:00 仕事開始
12:00 パン屋さんでお昼ご飯

を買って、海を見なが
らランチ

13:00 仕事再開
15:00 おやつ　猫を愛でる（3

匹。みんなオス）
18:00 仕事を終わりにして夕

飯（手が空いてるほう
が作ってます）

19:00 晴れている日は運動不
足解消のため散歩

23:00 就寝

不便を超える楽しみが世界には溢れている不便を超える楽しみが世界には溢れている

災
害
時
に
は
人
と
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の
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害
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に
は
人
と
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つ
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通勤時間が短く終業も早いので、趣味の時間が取れます通勤時間が短く終業も早いので、趣味の時間が取れます ご近所さんがとても程よい距離感で接してくれたご近所さんがとても程よい距離感で接してくれた

ON の１日

OFF の１日

OFF の１日

ON の１日

PROFILE PROFILE

PROFILE

移住者の声
01

鈴木  進吾さん

帰島者の声
02

奥山 善男さん

移住者の声
04

藤井さんご夫婦

移住者の声
03

西澤 光太郎さん
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引っ越し方法
まるごと引っ越し 東海汽船の輸送用海上コンテナを利用する。他の引っ越し方法より

多少費用はかかりますが、自宅へ集荷にきて、引っ越し先まで届け
てくれます。東海汽船と提携している引っ越し業者もあり。

単身・２人暮らし 送れるものは宅急便で。荷物の大きさや配送業者によって料金が変
わるので、事前に確認しておくと安心です。

大型の家具・家電 荷物を東海汽船芝浦営業所へ直接持ち込むほか、営業所留めで送り、
貨物船で八丈島へ運ぶこともできます。

車・バイク・自転車 東海汽船芝浦営業所へ持ち込む。時期によっては混み合うため、届
くまでに多くの日数がかかる場合も！！
☆ 車を送る場合は車に荷物を詰め込んで送るのもアリ。
※荷物の大きさ・重さによって料金は変動します。
※車内が洗濯機のようになるほど揺れることも。梱包・詰め込みは
しっかりキッチリ！！

※詳細は東海汽船までお問い合わせください。
■東海汽船ホームページ - 東京諸島へのお引越しについて
https://www.tokaikisen.co.jp/cargo/move/

車・家電・家具の購入方法
車 島内で中古車の販売アリ。本州で買う場合は、船の運航状況や貨物の量によっ

て届くまでに多くの日数がかかる場合も！！

家電 島には電気屋さんもあります。本州よりお値段はしますが、設置やアフター
フォローもしてくれるので安心です。

家具 ネット通販を利用するほか、年に数回、地域活動支援センターよけごんが開
催するリサイクルバザーが行われます。家具、衣類、小型家電まで、必要な
ものが見つかるかも！

大型の
家具・家電

大きさによっては買ったお店から直接配送してもらえない場合も。そんな時は、東
海汽船芝浦営業所へ荷物を運び、その後貨物船で八丈島に送ることもできます。
※詳細は東海汽船までお問い合わせください。

持っていたほうがいいもの
● 災害に対する備え　（水タンク・卓上コンロ・ポータブル電源など）
● 除湿器、衣類乾燥機（湿気対策に必需品‼）
● 防水、防風機能のある上着（風が強く、傘をさす意味がないような雨が降ることも…）

移住が決まったら読むページ

移住前チェックリスト移住前チェックリスト
□転出届　　　　□新居のライフライン（電気・ガス・水道・ネット環境）の開通手続き
□カーテンや布団など入居初日に必要なものを準備　　□『困ったら相談する！』を忘れない

八丈物語 新しい暮らしをはじめるまでの流れを、
ひとつの物語のようにたどってみよう！

第一章	【計画】　　八丈島暮らしのイメージを作る
其の一　『大自然の中でのんびり暮らしたい』『家族との時間を大切にしたい』などなど…
　　　　これら「やりたいこと」の中から必ず実現したいものを絞り込み、目的を明確にすることが
　　　　成功のカギです。
其の二　家族やパートナーとの話し合い。
　　　　みんなが納得したうえで新しい暮らしを迎えられるよう、十分に話し合う時間を持ちましょう。
其の三　条件の整理
	 暮らしに必要な条件をリストアップして情報を集めましょう。医療機関、学校・教育など…

第二章	【情報】　　八丈島を調べる

第三章	【相談】　　八丈島について聞いてみる
「八丈島移住サポーター」は、八盛隊が運営しています！移住に関しての不安から、引っ越し手続きな
ど実務的な心配、移住後の困ったことなどなんでもご相談ください！
　　　P16　Q&A・移住サポーター参照

第四章	【体験】　　八丈島を体験する
不便さも豊かさも、どちらも八丈島の暮らしです。
まずは島を訪れ、ありのままの八丈島を感じてみてください。

第五章	【仕事】　　八丈島での仕事
仕事探し…自分に合ったお仕事を見つけ、新しい暮らしの一歩を踏み出しましょう！
　　　P10-11八丈島の仕事参照

第六章	【住居】　　八丈島での住まいを見つける
住まい探し…物件数の少ない八丈島での住まい探しは、ご縁とタイミングです！
　　　P8住まいを探す参照

第七章	【移住】　　八丈島に移り住む
八丈島での新しい暮らしへの準備をはじめよう。
　　　P15 移住を決めたら参照

第八章	【八丈物語】　　ここから始める島暮らし それはあなたの物語
あなたも今日から「八丈島民」。次の章は、この島で。

八丈島の概要 町の情報発信を知ろう

八丈島観光協会

八丈町の基本構想・
基本計画

町役場での主な手続き
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八丈町では移住サポーターとして、
地域おこし協力隊「八盛隊」が移住のお手伝いをします。
住居・仕事・子育て・生活環境など、移住に関する不安から、
引っ越し手続きなど実務的な心配、移住後の困りごとまで遠慮なくご相談ください！
移住サポーターは全員が移住者なので、実体験の共有や移住する側の視点でお話が伺えます。

「移住時期が決まっているから住居の相談をしたい」「島暮らしに興味を持ってるが、仕事はあるのか聞いて
みたい」「子どもとの時間を島で過ごしたいけど、実際の暮らしぶりはどうなのか知りたい」「なんとなく離
島に興味を持っているから話を聞きたい」

「八丈島で暮らしてみたい方」であれば、どのような相談でもお聞きします！
まずはお気軽にお問い合わせください。

八丈町 企画財政課 企画係 八盛隊
　 04996-2-1120　

問い合わせ先

よくあるご質問

オンライン相談は
こちらから！

島内だと通信キャリアや Wi-Fi に制限がありますか？
部分的に通信が弱いエリアもありますが、au/Softbank/docomo/楽天の回線が利用可能です。
島内では光回線も普及しているので、通信環境は、ほぼ本州と変わらずご利用いただけます。

移住者が島にうまく溶け込めるのか心配です。
八丈島へ移住してくる人は珍しくありません。
そのため、島民の方も移住者という存在に慣れており、自然と移住者が島に溶け込めていると思
います。先輩移住者も多くいますので、困ったら頼りにしてみるのも良いかもしれません。

ペットと一緒に移住をしたいけど、どうすればいいですか？
ペットと移住する場合、船か飛行機で連れてくることが可能です。
条件や料金などは東海汽船や ANA の公式サイトで確認してみてください。
島内では保護猫の里親募集もあるので、八丈島に移住してからお迎えするという選択肢もあります。

Q

Q

Q

A

A

A

町役場内にあるこども家庭センターでは、18歳未満
のお子さんや子育て家庭のあらゆる相談に応じるほ
か、「交流ひろば」や一時預かり事業などを展開し
ています。

［交流ひろば］親子を対象にふれあいの場、交流の
場として屋内ひろばを無料で開放しています。　
※0 歳～未就学児のお子さんが対象。

［一時預かり］保護者の何らかの理由により一時的
に保育が必要な場合に、お子さんをお預かりします。

［総合相談］育児中の方やお子さん自身に限らず、
妊娠中の方、これからパパやママになる方など、ど
なたからでもお子さんに関する相談をお受けします。

● 八丈町放課後子どもプラン
子育て家庭への支援とともに、子どもの居場所の確
保、自由な遊びや体験・交流の場として、島内全小
学校で「放課後子ども教室（がじゅまる広場）」と「放
課後児童クラブ（とびっこクラブ）」を実施。どちら
の事業も指導員を配置していて子どもたちを見守っ
ています。
がじゅまる広場…地域の方々の参画を得て、放課後
の子どもたちの活動場所を提供。全校児童が対象です。
とびっこクラブ…共働きのご家庭、事情により保護
者が子どもの面倒を見ることのできないご家庭の小
学校児童に健全な遊びや生活の場を提供します。

子育て支援

町立八丈病院には産婦人科が常設されていますが、
分娩に対応していないため、出産は島外の医療機関
で行うこととなります。妊婦が島外においても安全
に出産できるよう、八丈町では以下のようなサポー
トを行っています。

● 安全かつ健康的な分娩体制の確保
妊娠期から出産まで継続的な健康管理体制を構築し
ます。
・八丈病院での定期的な妊婦健診の実施
・町保健師による継続的な面談・相談支援
・八丈病院と町保健師の情報連携による適切な
　フォローアップ

● 島外医療機関の紹介
妊婦の状況を踏まえ、安全性・利便性を考慮し、都
内の医療機関を紹介します。※町が紹介できる病院
での分娩は必須ではなく、本人が希望する病院での
分娩も可能です。 

● 島外分娩に伴う費用の補助
出産１件（多胎も含む）につき
・出産前の補助　25万円
・出産後の補助　25万円

● 出産祝い金
50万円
※但し、受給には出生後１年以上、八丈町に
住所を有することが条件となります。

● シングルママ・シングルパパくらし応援ナビ Tokyo
東京都福祉局が発信しているひとり親家庭等に向
けた支援制度をまとめたページです。
https://www.single-ouen-navi.metro
.tokyo.lg.jp/municipality/hachijo/

子育て支援

保育料 小中学校給食費

高校生世代まで医療費

● 3つの無償化 

出産支援

小学生になったら

● こども家庭センター

八丈島でも利用できる

東京都の子育て支援の一例

他にも

八丈島は「みんなで子育て島育て」
友達やご近所さん、身近な人にちょっと頼ってみる。
そんな顔の見えるつながりも、子育てを支えてくれます。

受付時間 8:30~17:15（土日祝日および年末年始を除く）

不安があっても大丈夫！

移住サポーターにご相談ください。

八丈島での新しい暮らしを応援する移住サポーターのひとつが、
NPO 法人八丈島移住定住促進協議会（移住協）です。
移住者インタビューを掲載した会報誌の発行や、移住に関する情報を
発信しています。八盛隊が相談者の内容に合わせて、移住協の方々へ
お繋ぎします。詳しくは右の二次元コードからご覧ください。 移住協ホームページ

CHECK!

● 保育園は島内に3箇所
島内には3箇所の保育園があり、そ
のうちのひとつで0歳児からの預か
りが可能です。詳しくは右の「保育
園入園のしおり」をご覧ください。 
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● 島全体で広がる学びと交流
八丈町では、学校の枠を越えて子どもたちが出会い、
学び合う機会を大切にしています。
小学校の雪山体験教室や連合音楽会、中学校の陸上記
録会や合同部活動など、島内の学校が連携して取り組
む活動もその一つです。
普段とは異なる仲間と一緒に活動することで、仲間の
輪が広がり、多様な考え方や新しい刺激に触れること
ができます。
互いに励まし合い、時には切磋琢磨しながら、自分の
力を発揮し、協力して取り組む力を育みます。八丈島
全体で子どもたちの学びと成長を支えています。

● 2025年度　八丈町立中学校　進学先別割合
学校名 富士中 大賀郷中 三原中 合計人数 割合

（2025年度　卒業生数） 22 15 7 44

進
学
先

八丈島内進学者 八丈高等学校／青鳥特別支
援学校八丈分教室 13 10 5 28 63.6%

八丈島外進学者 都立高校／私立高校　など 9 5 2 16 36.4%

● 都立八丈高等学校　進路状況

「親子留学型離島留学」事業の開始に伴い
子育て世帯の経済的支援を大幅に強化！

移住定住支援金：1世帯につき100万円に
18歳未満の帯同者1名につき100万円を加算

詳しくは P.9の移住定住支援金をご参照ください。

● 習い事
スポーツ：サッカー、野球、バレー、バスケ、柔道、剣道
ダンス：ヒップホップ、バレエ、フラダンス
音楽：ピアノ・ウクレレ・ギター・ドラムス、歌、
　　　八丈太鼓、吹奏楽
学習：書道（硬筆・毛筆）、公文

● 都立八丈植物公園・
　八丈ビジターセンター（入園料 : 無料）
22h もの広大な敷地に多彩な熱帯・亜熱帯植
物が植えられ、島ならではの景色が楽しめる

植物公園。公園内のビジターセンターでは子どもと一緒に自
然学習ができ、人気のジェラート屋さんも併設。ブランコや
ロープウェーなど子ども向け遊具が充実した遊具広場もあり、
八丈島のキョン（小型の鹿）にも会えるよ♪

● 底土海水浴場　
防波堤に囲まれていて波が穏や
か、干潮時にはタイドプール（潮
だまり）ができるので、小さな子
どもでも安全に磯遊びや小魚の観
察が楽しめます。

● 八丈プラザ公園（利用料 : 無料）
緑に囲まれた静かな環境、広々と
した芝生広場の中でキャンプや
BBQ が楽しめます。滑り台やス
プリング遊具もあり、ふらっとお
弁当を持ってピクニックにも◎

● 乙
お っ ち ょ が は ま

千代ヶ浜の海水プール
夏の午後限定！人工の海水プール

（水深浅め）があり、幼児の水遊
びに最適です。

● 八丈町英会話教室
八丈町在住の小学生以上の方を対象に、無料の英
会話教室を開催しています。
小学生クラス、一般クラスに加えて、未就学児同
伴で受講できるパパママクラスもあります。各ク
ラス毎週1回の授業で、内容は時間や曜日ごとに
異なりますが、無料とは思えない充実度！大人も
子どももステップアップできる環境です。

進学状況

習い事・生涯学習

子どもの遊び場

充実してます！

移 住 定 住 支 援 金
さらに！

子育て世帯は
さらにプラス！ 離島留学制度を利用して島内の学校へ留学して

いる留学生の保護者や兄弟が島外に住んでいる
場合、その方も東京都離島住民航空割引カード
を申請することができます。
ANA 羽田―八丈島路線や東京愛らんどシャトル
を島民割引運賃で利用できます。

八丈島の子育て支援

※各制度等は2026年編集時点での情報です。最新情報は HP をご覧いただくか問い合わせください。

● 高大連携
東京都立大学、産業技術大学
院大学と高大連携して、島しょ
活性化計画、地域人材の育成
を通して、地域魅力化や国際
社会で活躍する人材の育成を
行っています。2学年の修学旅
行（1月）と１学年の移動教室

（10月）で実際に大学を訪問し
ています。

● 海外留学
東京都のプログラム「次世代リーダー育成道場」を
通して、代表生徒が約 11か月間のニュージーランド
留学をしています。語学だけでなく、コミュニケーショ
ン能力や問題解決能力、多文化理解力など様々な
能力を伸ばすことが目的です。八丈高校から世界に
出て、成長できるチャンスがあります。

● 都立高校生派遣事業
東京都教育委員会は、グローバル人材を育成するこ
とを目的として、国際交流の取組を推進しています。
八丈高校では、異文化を理解し多文化共生社会の
実現に向けた意識を醸成するダイバーシティコース
で、トルコと交流しました。※2025 年度実績

教育環境

国公立大学
5％

私立大学
42％

専門学校
31％

島外就職
11％

島内就職
2％ その他

9％

2025年度 進路先内訳2026年度指定校推薦一覧
（2026年7月17日現在）

・ 武蔵大学
・ 東京農業大学
・ 武蔵野大学
・ 日本女子大学
・ 東京家政大学
・ 日本大学
・ 都立看護
・ 国士館大学
・ 大東文化大学
・ 東京造形大学
・ 金沢工業大学

2025年度進路結果一覧（抜粋）
・ 学習院大学／国際社会科学部国際社会科学科
・ 九州大学／農学部農学科
・ 中央大学／総合政策学部国際政策文化学科
・ 東京都立大学／都市環境学部建築学科
・ 東洋大学／社会学部社会学科
・ 文教大学／人間科学部臨床心理学科
・ 法政大学／生命科学部応用植物科学科
・ 日本菓子専門学校／製菓技術学科
・ 日本工学院八王子専門学校／造園土木科
・ 日本電子専門学校／情報処理科
・ 八丈町職員／消防職

都 立 八 丈 高 校 の 取 組 み
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都
立
八
丈
高
等
学
校

全校生徒の数が多くないため、クラスや学年全体の仲が良
く、アットホームな雰囲気で過ごせます。
また、先生と生徒の距離が近く、学校生活や学習、進路な
ど一人ひとりへのサポートが手厚いと思います。
先生方は常に温かく生徒たちの成長を見守ってくれていま
す。子が体調不良で欠席が続いた時には、頻繁にご連絡を
いただき、とても親身になってくれました。体調が回復し
て登校できるようになってからも、担任の先生や相談室の
先生をはじめ、学校中の先生がサポートしてくれ、とても
感謝しています。

地
域
と
協
働
し
た
島
内
唯
一
の
高
等
学
校

八丈島の豊かな自然に囲まれた本校は、全日制課程で
は普通科・園芸科・家政科の３学科を設置し、生徒一
人ひとりの個性と可能性を伸ばす教育を行っています。
中でも園芸科では、草花・野菜・食品製造を柱に、栽
培から加工、販売までを実践的に学び、地域や産業
とつながる学びが特色です。「海洋文化」の授業では、
ダイビングなどを通して海と直接触れ合い、ウミガメ
に出会えることもあるなど、島ならではの貴重な体験
ができます。部活動も少人数ながら実績があり、互い
に支え合う温かな雰囲気の中で成長できます。
また、定時制課程では、少人数ならではの温かな雰囲
気の中で自分のペースで基礎から丁寧に学ぶことがで
きます。教職員が一人ひとりに寄り添い、それぞれの
夢や目標の実現をサポートしています。

都
立
青
鳥
特
別
支
援
学
校
八
丈
分
教
室

都立青鳥特別支援学校八丈分教室は、知的障害のある生徒を
対象とした特別支援学校（高等部普通科）です。本校は世田
谷区（三軒茶屋）に位置し、八丈分教室は都立八丈高校内に
併設されています。
島の豊かな自然と温かい地域の人々に見守られながら安心し
て学べる環境の中で、生徒の可能性を最大限に伸ばし一人一
人の社会的自立を目指しています。

【本校の主な特色】
●八丈高校との協働的取組 体育祭や文化祭などの行事や一
部授業を合同で実施しています。両校の生徒が互いに多様性
を認め合い、共に成長できる教育を実践しています。
●実践的な作業学習 カフェ営業や食品加工などの活動を通
して、将来の職業生活や社会的自立に必要な「働く意欲」を
総合的に培っています。
●地域に根差した進路指導 島内の一般企業や福祉施設等に
御協力いただき、地域社会と連携した充実した進路学習を
行っています。

　八丈分教室に通う中で、子どもは毎日楽しそうに学校生活
を送っています。少人数で一人一人に丁寧に関わっていただ
ける環境の中で、安心して学ぶことができています。
特に作業学習で行うカフェ営業の活動では、地域の方々と直
接関わる機会が増え、人とのつながりを実感しながら経験を
重ねている様子が見られます。
　また、八丈高校との合同学習では同年代の生徒と共に学ぶ
機会があり、良い刺激を受けながら成長しています。
八丈高校とのつながりや地域の方々との関わりの中で、多様
な経験を重ねながら、子どもが大きく成長できる環境が整っ
ていることを実感しています。

島
し
ょ
地
区
唯
一
の
都
立
特
別
支
援
学
校

先輩
パパ・ママ
の声

先輩
パパ・ママ
の声
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三原小学校

三
原
小
学
校

三
原
中
学
校

豊かな自然と温かい絆に育まれる、三原小学校の3つの魅力
●学年を超えたアットホームな絆
少人数ならではの温かい雰囲気の中、学年の枠を越えてみ
んなが仲良く過ごしています。縦割り班活動も盛んで、高
学年はリーダーとして下級生を支えながら、お互いに成長
し合っています。
●一人一人が主役の学びと、美しい自然
全員に活躍の機会があり、授業では友達の意見を聞いて、
自分の考えを伝えることを大切にしています。校舎から見
える美しい海や山など、豊かな自然を教材にした学習や、
地域との交流も盛んです。
●三原中学校との緊密な「小中連携」
隣接する三原中学校とは、運動会や交流会、連携した授業
などを定期的に開催。児童と生徒が日常的につながり、刺
激を受け合いながら未来へ向かって育っています。

ゆっくりじっくり学びたい生徒、興味関心のあることを
深めていきたい生徒、それぞれに小規模・少人数だから
こその丁寧できめ細やかな学習指導をしています。（パ
フォーマンス課題）
学級の人数は少ないけれど、学校全体や地域の中で様々
な立場の人と話し合いや協働する機会がたくさんありま
す。（地区会、フィールドワーク、マイスター活動）
落ち着いた雰囲気と充実した学習環境を生かして主体的
に行動し、探究を深めていく学校文化があります。（学
習スペース「シェアハピ」、地域スペース「オリトラ」、
３D プリンタ、ドローン、VR ゴーグル）
隣接する小学校との小中一貫教育により、小中接続の
不安がない安定した人間関係の中で、心の成長に寄り
添って学校生活を支援しています。（教育相談「しゃべ
おじゃ」、小中交流会、三原大運動会）

三原小学校の子どもたちの純粋で透き通る歌声には、いつ
も涙ぐんでしまいます。大自然の中で五感が研ぎ澄まされ
ているからでしょうか。少人数は一見、デメリットに感じ
るかもしれませんが、そんな事はありません。少人数だか
らこそ、異学年での繋がりが深く、同学年だけでは得られ
ない学びがあります。そして、一人一人がしっかりと相手
と向き合い、相手を思い、受け入れる事ができるようにな
ります。また、先生からきめ細やかな指導が受けられ、気
になる事は相談すると、すぐに対応してくれます。それは
まるで家族です。そんな温かな環境で、のびのびと成長し
ていける場が三原小学校です。

「生徒だけで作った三原中の歌」「校長がイチから作った土俵
と相撲大会」「小中一緒の体育祭」「1年かけて地域の匠から
色々学ぶマイスタープロジェクト（例えば漁師・酒造・レモ
ン農家など）」
これらは三原中で実際に行われていることです。三原中は八
丈島の中でも生徒数は少ない中学校ですが、反面、小回りの
良さを活かしたユニークで上記のような生徒・先生・地域住
民一体となって子どもを育む環境がそろっています！東京都
で少数精鋭授業を受けられます（笑）ぜひまずは遊びに来て
ください。

海
と
山
、
人
と
つ
な
が
る
学
び
の
学
校

オ
ド
ロ
キ
と
ワ
ク
ワ
ク
が
あ
る
学
校

三
原
学
園

三
原
学
園

先輩
パパ・ママ
の声

先輩
パパ・ママ
の声

三原学園の学園歌「島に生まれて」は　歌詞に八丈島の豊かな自然や島言葉
（八丈方言）が散りばめられ、子どもた　ちの歌声を通して情景が目に浮かぶ、

温かい絆を感じる楽曲と　して親しまれています。

三原中PV

視
聴
は

視
聴
は

こ
ち
ら
か
ら
！

こ
ち
ら
か
ら
！
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三原小学校
大
賀
郷
小
学
校

大
賀
郷
中
学
校創立150周年を迎える本校は、島の自然や文化を生か

した体験活動を教育の柱としています。運動会では全
校で心を一つにし、地域の方から学ぶ学習では、畑や
海、暮らしの中にある島の知恵に触れます。
パッションフルーツの観察、磯での生き物探しなど、
教室を越えた学びを通して、児童は自ら問いをもち、
考え、仲間と伝え合います。「失敗しても大丈夫」と
いう安心感の中で挑戦する心を育み、毎学期招く多彩
な講師による授業で、広い視野を養います。地域に支
えられながら、島を愛し、世界を理解し、未来を自分
たちの手で開く児童の育成を目指しています。
一人一人のよさを認め合い、学びを生活に結び付ける
ことで、ふるさとに誇りをもち、変化の大きい社会の
中でもしなやかに歩む力を育てます。これからも家庭
や地域と共に、子どもたちの確かな成長を支えます。

八丈町立大賀郷中学校は、明るく元気で、思いやりの
ある生徒たちが集う、温かな雰囲気の学校です。生徒
と教員の距離が近く、日々の授業は生徒一人一人に合
わせた丁寧な指導で、基礎学力の定着と学力の向上に
励んでいます。学校行事や部活動にも全力で取り組み、
仲間と協力することの大切さを学び、生徒たちはそれ
ぞれの目標に向かって努力を重ねています。
また、本校では島内で唯一の特別支援学級があり、学
校行事だけでなく、授業や部活動で生徒同士が交流し、
互いのよさを認め合いながら共に成長しています。
大賀郷中学校の魅力の一つは、地域との交流です。教
員、生徒ともに地域行事や地域との交流を大切にして
おり、学校と地域がお互いに支え合う関係を築いてい
ます。
地域全体と関わる環境で、生徒たちは日々、のびのび
と大きく成長しています。

大賀郷(おおかごう)小学校は「おおしょう」の名前で親しまれ、
創立150周年を迎えた歴史の深い学校です。
生徒数は約100人、コンパクトゆえに一人ひとりの児童に目
が行き届き、大変手厚い指導を受けられます。
個人的な推しポイントは３つ！
　・校歌斉唱が超パワフル（1,000人いるの？）
　・運動会で飾られる大漁旗が壮観（地域の寄贈）
　・PTA活動も活発（凝りすぎずムリなくやってます）
古くから学校が地域の中心にあることを感じられる、
そんな学校だと思います。

大賀郷中学校は通常学級と特別支援学級があり、生
徒と先生が共に挑戦を楽しむアットホームな学校です。
生徒の勉強の悩みや、やりたいことに対して親身に解
決策を先生方が全力で応援してくれます。
また、スポーツや大中祭を通じて保護者や地域との交
流も盛んです。実際に子どもを通わせて実感したのは、
生徒たちの優しさや、地域全体で温かく見守ってくれ
る安心感です。
学校・家庭・地域が一丸となって子どもを育てる、と
ても暖かい学校だと感じています。

150 

年
の
伝
統
と
「
や
っ
て
み
よ
う
」
が
溢
れ
る
学
校

「
と
も
に
」
学
び
、「
と
も
に
」
育
つ
学
校

大
賀
郷
学
園

大
賀
郷
学
園

先輩
パパ・ママ
の声

先輩
パパ・ママ
の声
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三原小学校

三
根
小
学
校

富
士
中
学
校

本校は「主体的に取り組むことができる児童」を育成
するために、“ 児童が主役の運動会 ”、“ 児童が主役の
三小フェスティバル ” を教職員が意識して取り組んで
います。児童もその息吹に触れ、自分たちが主役の行
事がつくれるように活動しています。具体的にはそれ
ぞれの実行委員会を立ち上げ、教員は児童の考えや発
想を生かした活動ができるように支えています。運動
会や三小フェスティバルをやらされるのではなく、自
分たちで選択肢を作ったり、選んだり、創意工夫した
りすることで、行事を自分事として取り組めるように
し、達成感や成就感を味わい、みんなで盛り上がって
いけるような学校行事になることを目指しています。
このような取組をすることで児童の主体性を育ててい
きたいと考えています。

生徒数が多く生徒会活動が盛んで、特に各学期２週間
設定している生徒会週間では、各委員会が「よりよい
学校づくり」のために趣向を凝らした活動をしていま
す。そのほか、生徒による実行委員会を組織するなど、
様々な行事が生徒主体で行われています。最も盛り上
がる２大行事が、運動会と合唱コンクールです。
運動会では、選択種目の決定や練習内容の決定・進行
等から実行委員が中心となって進めています。
学年対抗で行われる「大縄跳び」と「ムカデ競走」では、
白熱した戦いが繰り広げられます。
合唱コンクールは、他学年と競うのではなく、合唱の
完成度により金賞・銀賞・銅賞が決まるため、どの学
年も熱心に練習して、その学年ならではの歌声を磨い
ていきます。特に３年生の合唱は圧巻です。

八丈町に移住して33年、三根小学校に通学する子を持つ保護
者です。
夏になると毎週末海にGO！透明度が高い海で海水浴。子ども
たちはアオウミガメと一緒に泳いだり、堤防から飛び込みをし
て楽しんでいます。
小学校６年生になると、授業の一環として６年全児童が海で約
１キロメートルを泳ぐ遠泳大会が行われるのも八丈ならでは。
先生方の指導の賜物。
海に山に青い空。大自然の中で、また先生方や保護者、地域の
方が見守る安全・安心の環境下で子どもたちはのびのび育って
います。

家族で引っ越して来ました！私自身は高校まで八丈に住んで
いて、18年振りに戻ってきました。
まず始めに都内と島の一番の違いは『時間』です。都内では
共働きが当たり前、通勤、労働、残業、の『時間』を考える
と家族といる間もなく1日が過ぎてしまいます。
八丈島では本州にいる方の3倍以上家族時間も増え、子ども
の習い事などにも積極的に参加する事ができ、親と子どもの
共有する『時間』が多く大変嬉しく思っています。
富士中学校では地域と連携した職場体験があります！クサヤ
工場、明日葉工場などで職場体験があり、伝統ある八丈島の
文化を学べる事が親としても嬉しく思います！

一
人
一
人
が
自
分
ら
し
く
活
躍
で
き
る
学
校

最
大
の
生
徒
数
　
最
高
の
思
い
出
の
学
校

三
根
学
園

三
根
学
園

先輩
パパ・ママ
の声

先輩
パパ・ママ
の声
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八丈島親子留学
「みんなで子育て島育て」

海と山に囲まれ、人情豊かな八丈島。
地域全体が家族のように子どもたちの成長を見守る。人とのつながりに包まれて育つ。

八丈島だから毎日が楽しく、笑顔が溢れる。挑戦できることは無限大。

この島で、心豊かな家族時間を過ごしませんか。
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